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TUSTYLE

ESPERIENZE Viaggi

ALTO ADIGE

DOLCE

TRA BICICLETTATEE
PER GODERSI

'g-bike, non solo par me
l—cht.‘ sono una pedalatrice di

citta, & il mezzo ideals parun
itinerario slow tra la pit antica
strada del ving italiana & le piste
dedicate alle dus ructe che
g'infilano tra i filari & i allargano
eigvanli ai belveders spalancati sul
pancrama della valie dell Adige.

PASSIONE IN BARRIQUE

Dal centro del comune di Caldare,
la ciclabile segue per un po’

il traceiate dells weinstrasse,

la strads del vino. In lontananoa,
s'intravede il corso del fiume Adige,
poi la pista sgomita verso il lago
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di Caldaro, terroir preferito

dal vitigno schiava, infine s'arrotola
in curve & tornanti tagliando per
wignet] e frutteti. Prima tappa,
Castel Ringbarg [castelringbarg.
com), palazzotto rinascimentale
immerso nelle vigne dove si affinana
in barrigue | vini di Elena Walch

La canting & tutta al femminile,
con una fllosofia mirata alla
sostenibliith. Karoline, una delle
due figlie di Elena, mi guida nella
passeggiata tra | filari che scivolana
a pettine fino alle rive del lago, sullo
sfondo della torre medievabe di
Castelchiaro, Dopo la passeggiata,
non ¢i resta che degustare, Pinot

‘RA I VIGNETI

DEGUSTAZIONI, QUESTO E IL POSTO GIUSTO
LA PRIMAVERA testo ¢ foto di EMANUELA DE SANTIS

ariglo, Chardonnay, Sauvigmnon,
Riesling, Cabsrmet Sauvigron,
Lagrein: sand le mille sfumature di
questi vini fattl con passione
[degustazione & passeggiata € 20)
Monostante | duemila & rotti metni
del Monte Roen che sovrasta

il pannrama, qui il clima & sempre
mite e tra | vigneti spuntana limani
& ulivi. Mi avvicino a Termeno,
tipico paesino con il campanile a
punta di matita: & la patria del
Gewlrztraminer, il re dei bianchi
fruttati. Me (o servono per aperitive
riel giardino dell’Ansitz Romani
[ansitzromani.com), un edificio del
Trecento affacciato sulla valle




dell'Adigs, con camare d'atmosfara,

taverna & cucinia dalle chef Arman
Parnstich. Pocha chiscchiere

o tanto talents, di bric al sapar]
regionali, conquistandomi con | gual
raviali fatti in cosa (€ 17) & il torting
mille foglie (€ 121 Sfreccio sulls mia
bici in discesa oltre | filari che
disegnano cerchi concentrici
intarno alla chiesa di San Wigika fing
al bargo di Cortaceis, Apro una
parentes “pratica” le due ructs &
'tuh_-;,a-;l:nn presso Sddtirol Aad
Katbarn (suedtiredsrad.com, da € 28
&l giorno| e all'uicia turistico di
Caldaro (kattern som, €17 FrETE s
giornata). Cormods |a Bilermobil

Card [medwicard.infa, € 30 per tre
gear | che consents d tilizzars
I mezzEl pubblici (ohre & darti una
bici gratia per un giorna)

RELAX & 360 GRADI

Chivdia parentesi e torne a
Cortaccia, dawe Sra | masi s

le dimore stariche spiccans e
nucwve cantine in stile da arehigtar
come la Kurtatsch Kellered (kelarei-
kurtatschut] tutts di vetro o lastre
di dolarrda, In una terrazza BOEpRTE
sulla vallats queto | vinl g una delle
el antiche cooperathye dells
regiona |ben Y0 socil, la cui storia
& raccentata nel museo allegtito
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lungo le scabs che conducoena alla
sterminata barricaia (degustazione
di cingue wini, € 12]. Fine gisrnata

& molle par un meritato ralao:

I'dlte Adige |svedtirol infa) non

# nalo la macca del wellness

grazie a stabdimenti terrmali icome
Terme di Marana| dave |a tradizone
va a bracoetto con il design.

Qui. i Banassere & a km Dero anche
nielle aaang @ nel bagni di fieno

dei gaathof familiari e tre g offlud
prazios delle spa negli hotel stellat.
Loasi bedyimind dellhotel Ansitz

Flantitscherchf, propric a Merano
| g imm, spa & discipling on artalil,
conguista la mia comfart zone,

HOBLESSE OBLIGE
Mi ragalo una super coccala
r¢|l'|drnm.|:5||g.gir| im terrazza,
rartre il sobe del tramonto illumina
i vigretl e cala dietrs i monte San
Vigilia, Al matting, insierne alla
prirma colazione, il rvaniu olisthoo:
madtazione con e campane
tibekane, gl gong, yoia & soElta
‘alternativa fitness, con agqua-gym

CiN CIN

# schiena-fit. Una pedalata di pochi
minuti & sonc N centro a Meranao,
lecalita di culta per gll ammiratori
di Sigsl, La residenza dove amaves
soggiormare la principessa, Castel
Trawttrmansdorff, & ool un museo
interattivo, ma il piatts forte sono
i Gilardini [frauvttrmans oorfioi;
iregresso €15, € 8,50 nela sere
d'sstuta) che si declinang in
lussureggianti ambienti botamici
con plante da tutto il moenda, tra cul
wna sfarzoss collezions di peanie

w di camelie. Un pranzetto sulla




Sinsl Terrasss, accampagnata

da un Pingt grigia lecals
dall’Azienda Laimburg, # sono

i nucve in pista, Che mi porta a
Cermas, dove un mickng rvsdisvale
& wteto trasformats mel Miil, stube
gourmet di Krénzeihof, tenuta de
carti Pfed. La cucing 8'agers alla
mantagna e al boschi, la speck

| farmaggi arrivans dal masi
lecali, | vind sono fattl con e uve
i i vigneto antice B0O0 snni
tdegustazioni € 12]. Ripreado

la sirada che serpeggin tra meleti e

wigna, all'armbra di artiche fortezze
Rggrappate alle rope Distres il
campanile di Prissiana

s'impgne la sagoma quaderats

dal castello Katzenzungen (cesfel
katranzungencom). |l piceala
wignats che cresce al piedi del
Frdfiend ba pil dl 350 anrd. Dai suol
grappali sl ricavano appena 300
bettiglie Fanno: &dn castellana in
parsang, la ﬁigrwﬂ"ﬂ. Waranike Egger_
chie 8l mio arrivo stagga, con glusto
ergoglic, una di quasts ricercate
rarith da enateca. Progit




